
Extraia o maxima do seu 

Colendario do Fomflio 

Calend6rio da Famflia 

MAMAE SUPER PRODUTIVA 



Lista de Compras

04

10090807

01 0302

0605 11

171615141312 18

242322212019 25

27 28 29 30 3126

Janeiro | 2025

Integrantes da Família Lembrar

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
-

DOMINGO

Confraternização Universal

Dia das Mães

Fevereiro

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

28 123 24 25 26 27

31 126 27 28 29 30



Fevereiro | 2025

Lista de Compras

Integrantes da Família Lembrar

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
-

DOMINGO

01

070605040302 08

141312111009 15

212019181716 22

282726252423

Março

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

28 2923 24 25 26 27
4 530 31 1 2 3

28 123 24 25 26 27

Janeiro

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

31 126 27 28 29 30

3 429 30 31 1 2



Março | 2025

Lista de Compras

Integrantes da Família Lembrar

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
-

DOMINGO

01

070605040302 08

141312111009 15

212019181716 22

28 292726252423

30 31

Carnaval Dia da Mulher

Fevereiro

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

28 123 24 25 26 27

31 126 27 28 29 30 31

28

1 2 3 4 5

29 30 1 2 3

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 24 22 23 24 25 26

27

30

Abril



Abril | 2025

Integrantes da Família Lembrar

Lista de Compras

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
-

DOMINGO

05

11100908

0201 0403

0706 12

181716151413 19

252423222120 26

28 29 3027

Nossa Sra. Aparecida

Sexta-fera Santa

Páscoa Tiradentes

Março

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

28 2923 24 25 26 27
4 530 31 1 2 3

28 123 24 25 26 27

Maio

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

30 3125 26 27 28 29

2 327 28 29 30 1



Maio | 2025

Integrantes da Família Lembrar

Lista de Compras

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
-

DOMINGO

03

09080706

0201

0504 10

161514131211 17

232221201918 24

26 27 28 29 30 3125

Dia das Mães

Dia do Trabalhador

Junho

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

4 529 30 1 2 3

6 71 2 3 4 531

28

1 2 3 4 5

29 30 1 2 3

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 24 22 23 24 25 26

27

30

Abril



Junho | 2025

Integrantes da Família Lembrar

Lista de Compras

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
-

DOMINGO

07

13121110

0403 0605

0908

0201

14

201918171615 21

272625242322 28

3029

Independência do Brasil

Dia dos Namorados

Corpus Christ

Maio

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

30 3125 26 27 28 29

2 327 28 29 30 1 31

28

1 2 3 4 5

29 30 31 1 2

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 24 22 23 24 25 26

27

30

Julho



Julho | 2025

Integrantes da Família Lembrar

Lista de Compras

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
-

DOMINGO

05

11100908

0201 0403

0706 12

181716151413 19

252423222120 26

28 29 30 3127

Junho

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

4 529 30 1 2 3

6 71 2 3 4 5

Agosto

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

29 30

31

24 25 26 27 28

1 227 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6



Agosto | 2025

Dia dos Pais

Lista de Compras

0201

080706050403 09

151413121110 16

222120191817 23

29 302827262524

31

Integrantes da Família Lembrar

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
-

DOMINGO

31

28

1 2 3 4 5

29 30 31 1 2

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 24 22 23 24 25 26

27

30

Julho
1

29

2 3 4 5 6

30 1 2 3 4

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

31

Setembro



Setembro | 2025

Lista de Compras

06

12111009

03 0504

0807

0201

13

191817161514 20

262524232221 27

29 3028

Integrantes da Família Lembrar

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
-

DOMINGO

Independência do Brasil 

Agosto

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

29 30

31

24 25 26 27 28

1 227 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6

Outubro

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

31 126 27 28 29 30

3 428 29 30 1 2



Lista de Compras

04

10090807

01 0302

0605 11

171615141312 18

242322212019 25

27 28 29 30 3126

Outubro | 2025

Integrantes da Família Lembrar

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
-

DOMINGO

Nossa Sra. Aparecida
Dia das Crianças

1

29

2 3 4 5 6

30 1 2 3 4

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

31

Setembro Novembro

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

28 2923
30 1

24 25 26 27

31 126 27 28 29 30

2 3 4 5 5



Novembro | 2025

Lista de Compras

Integrantes da Família Lembrar

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
-

DOMINGO

01

070605040302 08

141312111009 15

212019181716 22

28 292726252423

30

Finados

Proclamação da República

Dia Nacional de Zumbi
e da Consciência Negra  

1

29

2 3 4 5 6

30 31 1 2 3

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

30

DezembroOutubro

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

31 126 27 28 29 30

3 428 29 30 1 2



Dezembro | 2025

Lista de Compras

06

12111009

03 0504

0807

0201

13

191817161514 20

262524232221 27

29 30 3128

Integrantes da Família Lembrar

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
-

DOMINGO

Natal

Novembro

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

28 2923
30 1

24 25 26 27

31 126 27 28 29 30

2 3 4 5 5

Janeiro 2026

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

30 3125 26 27 28 29

2 328 29 30 31 1


